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Cuisiner et Amour 
by MiaQc 
Summary 
J’allais a la cuisine de La Gueule de Saturne pour parler a Vince 
quand je rencontre un rat. Il sait parler et j’arrive à la 
comprendre! Mes ailes de fées couleur miel doivent y étre pour 


quelque chose. 


+ Translation into English available: Cooking and Love by MiaQc 


Je suis Rody. Je travaille 4 La Gueule de Saturne en tant que serveur. 
Je me rends à la cuisine pour parler à Vince, mais il n’est pas là. Je 
compte partir et retourner auprès des clients quand j’entends une voix. 


« Où peut-il bien être? » 

Une petite voix qui semble venir du plancher. 

« Émile! Où es-tu? » 

Je regarde au sol et je vois un rat. Un rat gris qui vient de parler. 
« OH! » S’exclame-t-il en me voyant. « Danger! » 


Le rat veut prendre la poutre d’escampette quand je l’attrape dans mes 
mains. Il se débat. 


« Pitié, pitié, je ne veux pas mourir! Je dois retrouver mon frère! » 

« Hé, calme-toi. » Lui dis-je doucement. « Je te comprends. » 

J’ouvre mes mains et le petit rat est tout confus. 

« Tu... me comprends? Quand je parle? » 

« Oui! Mes ailes de fées doivent y étre pour quelque chose. » 

« Wow! » Dis le rat en les voyant. « Comment est-ce possible? » 

« J’en sais rien. Je me suis réveillé un matin et elles étaient 1a. » 

« As-tu des pouvoirs magiques? Genre devenir invisible ou encore...? » 


« Non. Je suis juste un mec comme les autres. Je travaille ici comme 
serveur. » 


En remarquant alors que les cuisiniers étaient tous tournés vers moi, je 
cache le rat dans la poche de mon tablier. 


« Nous continuions cette discussion plus tard. » Murmurée-je. « Fais- 
toi discret, d’accord? » 


« D’accord. Je suis Rémy et toi? » 
« Rody. » 


Je donne une excuse bidon aux cuisiniers qui se remettent au travail. 


Vincent arrive au méme moment. 

« Que fais-tu 1a? » 

Il n’a pas l’air content. Son regard semble me fusiller. 

« Je voulais te parler, mais ca peut attendre. Je retourne travailler! » 
« Vaux mieux. Je te surveille. » 


Je déglutis et je retourne travailler. Rémy se fait discret. Je le sens a 
peine dans ma poche. 


Quand la journée de travail est terminée, je retourne 4 mon 
appartement. Je sors Rémy de sa cachette. 


« Ici, c’est chez moi. » Dis-je au rat parlant. 


« Dis donc... je ne veux pas t’offenser, mais c’est un vrai taudis! Est-ce 
de l’eau que j’entends couler? » 


« Ouais. La salle de bains a besoin de réparations. » 
« La vache. Je peux t’aider a ranger, si tu veux. » 
« Merci, mais non merci. » 


Je dépose Rémy au sol et il explore mon appartement. Pendant ce 
temps, je prends une douche. 


« Alors, » dis-je à Rémy après m’étre rhabillé et être sorti de la salle de 
bain, « que faisais-tu à La Gueule de Saturne? » 


« Je cherchais mon frére, Emile. Il a disparu et je pensais le trouver 
dans la cuisine d’un restaurant. » 


« Nous avons trés rarement des rats dans notre cuisine et, 
honnétement, je suis stir qu’ils se font tuer. » 


Rémy déglutit. 


« Mais ne t’en fais pas! Je suis sûr qu’il va bien! Il doit se prélasser 
quelque part. » 


« J’espére que tu dis vrai. Alors que mangeons-nous ce soir? » 


« Euh... » 


Je regarde dans mon frigo. Il y a les restants du restaurant que m’a 
donné Vince il y a des jours et que je refuse de manger, de la biére et 
un hamburger. 


« ...et bien, un hamburger? » 
« Quoi?! » 


Rémy grimpe sur moi pour voir le contenu de mon réfrigérateur. Il 
devient alors furieux. 


« Non, non et non! Hors de question que nous mangeons cela! Allons a 
l’épicerie et je vais cuisiner quelque chose. » 


« Attends, tu sais cuisiner? Mais t’es un rat! » 

« Oui, je sais cuisiner. Pas toi, à ce que je peux voir. » 

Je me retiens de lui crier une insulte puis je réfléchis. 

« Hé? Et si tu m’apprenais à cuisiner? Cela pourrait m'aider. » 


M'aider à soit retrouver ma belle Manon, qui refuse toujours de 
répondre à mes appels, ou à impressionner Vince. Étrangement, je 
rougis en pensant à lui. 


« Ha! Tu veux impressionner ta flamme? » Me demande Rémy sans se 
gêner. 


« Oui, c’est Ça. » 
« Je ne peux pas dire non à l’amour. Je vais t’aider! » 


Je remercie mon petit compagnon. Pourtant, je me sens étrange. Suis- 
je amoureux de deux personnes en même temps? 


Je me rends à l’épicerie et j'achète du pain, des œufs, de la farine, du 
beurre... la base pour cuisiner. Ensuite, Rémy tente de m’apprendre a 
faire cuire un œuf et du pain doré. Ce fut une catastrophe. Je brûle 
tout ce que je fais! 


« Rody, j’ai bien peur que tu sois une cause perdue. » Dis Rémy 
décourager. 


« Je ne veux pas abandonner! Je ne peux pas abandonner! Il doit y 
avoir un truc que je dois faire différemment. Peut-étre... » 


Pendant que je réfléchis, Rémy grimpe sur ma téte. Mes ailes de fées 
brillent. Rémy tombe alors inconscient. 


« AHHHHHHHHH! » Hurlé-je alors sans me contrôler. 


Mon corps bouge hors de mon contrôle. Je tombe au sol. Je roule. Je 
me reléve. Je vais me regarder dans le miroir de ma salle de bain. Mes 
yeux ont changé de couleur. Ils sont bruns, comme ceux de Rémy, 
plutôt que bleus. Mes cheveux sont toujours roux. 


« Je... Je... Je... » Dis-je, avec palpitation et peur. 


Je touche à Rémy. Il respire, son cœur bat, mais il ne bouge pas, 
comme s’il était mort. 


« Je... suis... Rémy... Je suis Rémy et je suis Rody! Enfin, je suis en 
contrôle de Rody! Rody? Tu m’entends? » 


Je l’entends, mais je ne peux pas lui répondre. Je suis comme 
paralyser, prisonnier. 


« Oh la la! Oh mon dieu! Quoi faire? » 


Je, ou plutôt Rémy, retourne auprès de mon four. Il regarde mon pain 
doré et mon œuf brûlé. 


« Allez! » Se dit-il à voix haute avec ma propre voix. « Je peux le faire. 
Je peux cuisiner avec ce... ton corps! » 


Il jette la nourriture brûlée à la poubelle. Il lave la vaisselle. Rémy se 
retient de hurler de joie en voyant qu’il y arrive. 


« Laver de la vaisselle, c’est une chose. Cuisiner, c’en est un autre. 
Allez, c’est parti. » 


Rémy commence à préparer l’œuf. Il parvient à la casser comme il le 
faut. Le blanc et le jaune de l’œuf tombent dans la poêle. Il sourit. Il 
ouvre le rond de cuisson et il fait cuire l’œuf à la perfection! 


« AH! Rody, Rody, j’y arrive! Je peux cuisiner en tant qu’humain!!! » 


Je veux le féliciter, mais j’en suis incapable. Je ne peux que le 
regarder. Rémy cuit ensuite du pain doré. Il mange le tout et mes 
papilles se délectent de ce repas. 


« C’est un délice! Rody, si tu pouvais faire la même chose, imiter ce 
que je fais quand je te contrôle, tu pourras cuisiner comme un pro en 


un rien de temps! » 


Je suis d’accord avec lui, mais cela ne peut pas étre si simple, n’est-ce 
pas? Il y a un probléme plus urgent a régler. Comment puis-je 
reprendre le contrôle de mon corps? 


« Maintenant, comment te rendre ton corps? Dois-je m’éter de ta 
téte? » 


Il prend le rat avec mes mains. Dès qu’il n’est plus sur ma tête, je crie. 
« AHHHH! » 
« Rody? » Me demande Rémy. 


Le rat gris bouge a nouveau. Je regarde mes yeux dans le miroir. Ils 
sont a nouveau bleus. Rémy et moi rions ensemble. 


« C’était incroyable! Je pouvais cuisiner en étant toi! » Me dit Rémy. 


« Je sais. Comme tu l’as dit, si je peux t’imiter, je pourrais alors 
cuisiner sans rien briler. » 


« Pourquoi n’essaies-tu pas? » 
Il a raison. Pourquoi ne pas essayer? Je me mets alors au travail. 


Plus tard, quand je regarde mon ceuf et mon pain doré, cuit a la 
perfection, je saute de joie. 


« Rémy! Je... Je... Je peux cuisiner! » 
« Je sais. » 


Ce fut le début d’une amitié. Grâce à Rémy, et au fait qu’il peut 
contrôler mon corps, j’apprends des recettes de plus en plus 
complexes. Les mois passent. Tous les soirs, je tente de joindre Manon 
au téléphone. Elle ne répond jamais. 


« C’est ton ex-petite amie? » Me demande Rémy. « Tu devrais peut-étre 
laisser tomber. » 


« JAMAIS! Je l’aime! » 
« N’avais-tu pas quelqu’un d’autre dans ton coeur? » 


Je pense aussitôt à Vincent. 


« Oui, mais... je ne sais pas s’il m’aime aussi. » 
Pourquoi le renier? Je l’aime, comme j’aime Manon. 


« Tu devrais lui cuisiner quelque chose et lui faire la grande 
demande. » 


« C’est une excellente idée! » 


Au travail, je demande à Vince si je peux passer à son appartement en 
soirée. Cela me surprend, mais il accepte. 


« Alors, t’es en amour avec ton patron? » Me murmure Rémy, caché 
dans la poche de mon tablier. Il vient au travail avec moi tous les 
jours. 


« Oui. Cela te pose-t-il problème? » 
« Pas du tout! Mais... il me fait peur. » 


« C’est vrai qu’il est sévère et qu’il semble vouloir être solitaire... mais 
je l’aime. » 


Après que ma journée de travail est terminée, je dépose Rémy au sol. 
Il me dit qu’il va chercher son frère Emile. 


« Je vais te revoir, j'espère. » 
« Bien sûr! Bonne chance, Rody. » 


Rémy s’en va et je vais à l’appart de Vincent. Dès qu’il me voit, mon 
patron me demande ce que je veux. 


« Tu ne me croiras peut-être pas, mais j’ai appris à cuisiner et je veux 
te montrer ce que je sais faire. » 


« Tu as raison. Je ne te crois pas et hors de question que tu touches à 
ma cuisine. » 


« Celle du bistro, alors? » 
« Non plus. Retourne chez toi, Rody. » 
« Hors de question! Vince, je t’aime! » 


C’est sorti tout seul. Pour la grande demande après un repas, c’est raté. 
Vincent me regarde comme si j'avais perdu la raison. 


« Je ne suis pas fou! Je t’aime Vincent! » 

« Oh? Et ta Manon? » 

Ses mots me font l’effet d’un coup de couteau en plein cœur. 

« Manon... ne veut pas de moi. Elle ne me donne pas signe de vie. » 
« Alors tu te jettes sur la première personne de libre, c’est ça? » 

« NON! Mes sentiments pour toi sont vrais! » 

Je suis rouge de gène et de colère. 


« A moins que tu ne m’aimes pas? C’est ça, tu ne m’aimes pas? Dis 
quelque chose! » 


« Tu ne me laisses pas le temps de parler. Rody, je... Oui, je t'aime. Je 
ne le montrais pas, bien entendu, mais je t’aime. » 


Je souris alors. Un grand poids semble étre libéré. 
« Alors... puis-je... te serrer dans mes bras? » 


Vince rougit. Je ne l’avais jamais vu rougir avant. Il hoche la tête. Je 
le prends dans mes bras. Nos chaleurs semblent se mélanger. 


« Alors, pour cette histoire de cuisine... » Me dit-il. 
« Vas-tu me laisser te faire quelque chose? » 


« Oui, mais je vais te surveiller. Hors de question que tu ruines ma 
cuisine. » 


Je souris. Je me libère de notre étreinte et nous allons à sa cuisine. Je 
cuisine pour Vincent et avec amour. J’aurais voulu que Rémy soit là 
pour voir Ça. 
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